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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий учащихся МАУ ДО СШ «Победа»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме работы Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа «Победа» Города Томска» (далее-Режим занятий) разработано в соответствии с:
- Федеральным законом РФ от 29.декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
- Приказом Минспорта России от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Постановлением Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Уставом МАУ ДО СШ «Победа».
Положение является локальным актом МАУ ДО СШ «Победа» (далее СШ).
1.2. Временное изменение режима работы возможно только на основании приказа директора СШ.
2. Цели и задачи

2.1. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами.
2.2. Обеспечение прав учащихся на образование и здоровьесбережение.

3. Режим занятий учащихся

3.1.  Единицей измерения учебного времени и основной формой организации образовательного процесса в СШ является занятие.
3.2. Режим занятий учащихся регламентируется календарным учебным графиком работы, расписанием занятий.
3.3. Учебный год в СШ начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
3.4. Продолжительность учебного года устанавливается годовым календарным графиком работы.
3.5. Организация работы с учащимися в летний период может проходить в режиме профильных смен лагеря, тренировочных сборов.
3.6. Занятия в СШ начинаются в 08.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 16-18 лет и старше допускается окончание занятий в 21.00 часов.
3.7. В помещениях СШ между сменами организуется не менее 30-минутный перерыв для уборки помещений и проветривания.
3.8. После 45-60 минут занятий организуется перерыв длительностью 10 минут.
3.9. Занятия в СШ могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни.
3.10. Продолжительность занятия устанавливается в зависимости от возрастных допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил.
3.11. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации образовательных программ спортивной подготовки рассчитывается в астрономических часах с учетом возрастных особенностей и психофизиологических особенностей, этапа (периода) подготовки учащихся и не может превышать для учащихся:
- на этапе начальной подготовки - 2 часа (по 60 минут);
- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часа (по 60 минут);
- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного     мастерства - 4-5 часов в день.
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации образовательных общеразвивающих программ рассчитывается в академических часах.
3.12. Перерыв между учебными занятиями составляет 5-10 минут.
3.13. Учащиеся должны приходить в СШ не позднее, чем за 10-15 минут до начала занятий.
3.14. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями.
3.15. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в помещение посторонних лиц без предварительного разрешения директора СШ, а в случае его отсутствия-заместителей директора.
3.16. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во время учебных занятий.
3.17. Запрещается отпускать учащихся с занятия раньше времени окончания занятия.
3.18. Запрещается удаление учащихся из помещения, моральное или физическое воздействие на учащихся.
3.19. Тренер-преподаватель, по окончанию занятий, выводит учащихся из помещений в раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех его обучающихся.
3.20. Проведение экскурсий, походов, участие учащихся в спортивно-массовых мероприятиях за пределами СШ разрешается только после издания соответствующего приказа директора СШ.
3.21. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий допускается по производственной необходимости (больничный лист, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановлении образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха только по приказу директора СШ.

4. Занятость учащихся в период каникул в общеобразовательных учреждениях, в период летнего отдыха и оздоровления

4.1. В период каникул в общеобразовательных учреждениях в СШ, с целью оздоровления учащихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формированию здорового образа жизни и обеспечения занятости детей, могут проводиться спортивно-массовые мероприятия.
4.2. В день проведения спортивно-массовых мероприятий учащиеся, участвующие в данных мероприятиях, в учебных занятиях по расписанию могут не участвовать.
4.3. Организация спортивно-массовых мероприятий регламентируется приказом директора СШ.
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